
履 歴 書 
 

希望職種 （          ） （           ）                ※□印は、☑にて記入   １／２     
 

 

ふりがな 

氏 名 
２ページ目の氏名欄

にもご記入ください  
 

   
印 

 

生年月日 
 

 

 

西暦      年    月    日  （満    歳） 

 

 
現住所 

 

 

 

〒   － 

 
電話（    ）    ―  

 

携帯     ―    ― 
 

E－mail 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真５×４ｃｍ 

 

最寄駅 
 

 

線            駅から （  バス ・ 徒歩  ）     分 

 
休暇中の 

 連絡先 
 

 

〒   － 

 
電話（      ）      ―   

 
 

西 暦 
 

月 
 

学  歴  ・  職  歴 
 

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 

ＰＣスキル 

 

□Word（ 初 ・ 中 ・ 上級 ） □Excel（ 初 ・ 中 ・ 上級 ） □Powerpoint（ 初 ・ 中 ・ 上級 ） 
 

□その他（                                        ）  

 
語学スキル 

 

 

□英語（ 初 ・ 中 ・ 上級 ）  □中国語（ 初 ・ 中 ・ 上級 ）  □独語（ 初 ・ 中 ・ 上級 ） 
 

□仏語（ 初 ・ 中 ・ 上級 ）               □西語（ 初 ・ 中 ・ 上級 ）              □その他「                                                                                                                    」
 

 
 

 

保有免許 

資格 
（取得年月も） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

部活動 
(中学校) 

 

→

 

 
賞・記録など

 

 

 

部活・サークル 
(高 校) 

 

→

 

 
賞・記録など

 

 

 

部活・サークル 
(大学・短大・専門) 

 

→

 

 
賞・記録など

 

 

 

 
 

アルバイト体験 

 

例 ファミリーレストラン で、 ウエイター を ２ 年 ６ ヶ月 
 

(                          )で、(                         ) を   年  ヶ月 
 

(                          )で、(                         ) を   年  ヶ月 
 

(                          )で、(                         ) を   年  ヶ月 
     

                                                    受付Ｎｏ．        
 

 

 

 

写真は、いずれかの 

サイズを貼り付ける。 

 

写真４×３ｃｍ 

 



 
        ●氏名                       ●西暦    年    月    日現在     ２／２ 

 

 
 

弊社を知った 

最初のきっかけ 

 

 

 □学校求人票で   □学内合同企業説明会で   □学校就職課（キャリアセンター）で話を聞いて 

 □学校資料 ＯＢ、ＯＧリストで   □ハローワーク で           □ジョブカフェちば で 

 □求人検索ＮＡＶＩ で   □就職サイト 「                                   」で 

 □その他 (                                                                      ) 

 

インターン 

シップ経験 
(無い場合は空欄) 

 
 

 

 

 
 

 
特 技 

 

 

 
趣 味 

 

 

 

 
 

 
 

好きな科目 
 

 

 
卒業研究 

卒業論文 

ゼ  ミ 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
熱中体験 

(学業又は学業以外) 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
希望職種の 

 志望動機 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
自分の特徴 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

会社使用欄 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


